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31 èþëÿ 2019 ãîäà èñïîëíèëîñü 80 ëåò íå-
çàóðÿäíîìó ó÷åíîìó, äîêòîðó áèîëîãè÷åñêèõ íàóê,
îïûòíîìó ïîëåâîìó èññëåäîâàòåëþ, òàëàíòëèâîìó
è òâîð÷åñêîìó ÷åëîâåêó è ïðîñòî êðàñèâîé æåí-
ùèíå – Ëþäìèëå Êîíñòàíòèíîâíå Ãóäêîâîé.

Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâíà ðîäèëàñü â ã. Ìèíñêå,
ãäå â ýòî âðåìÿ ñëóæèë åå îòåö – ïðîôåññèîíàëü-
íûé âîåííûé, ñâÿçèñò, ïðîðàáîòàâøèé âñþ æèçíü â
ðàäèîðàçâåäêå. Âîéíà çàñòàëà íà ãðàíèöå â ã. Áåëî-
ñòîêå, êóäà ê ýòîìó âðåìåíè ïåðåâåëè âîåííóþ
÷àñòü. Íåïîñòèæèìûì îáðàçîì ìàìà áóäóùåãî
ó÷åíîãî äîáðàëàñü äî ñâîèõ ðîäíûõ â Ìîñêâå è
îñòàâèëà äî÷ü íà ïîïå÷åíèè ñåñòåð. Ñàìà, ðàáî-
òàâøàÿ äî âîéíû êóëüòîðãîì, â êðàò÷àéøèå ñðîêè
îêîí÷èëà ôåëüäøåðñêèå êóðñû è îòïðàâèëàñü íà
ôðîíò. Ïðîñëóæèâ òðè ãîäà ïîñëå âîéíû â Ãåðìà-
íèè, ðîäèòåëè âåðíóëèñü â Ìîñêâó, ãäå îòåö ñðàçó
æå ïîëó÷èë íàçíà÷åíèå íà êîìàíäîâàíèå âîéñêî-
âîé ÷àñòüþ íà Ñàõàëèíå. È ê îãðîìíîé ðàäîñòè
äî÷åðè åå ñìîãëè âçÿòü ñ ñîáîé. Äâóõíåäåëüíàÿ
ïîåçäêà íà ïîåçäå äî Âëàäèâîñòîêà, ïåðåïðàâà

íà îñòðîâ â øòîðì, óäèâèòåëüíàÿ ïðèðîäà è êëè-
ìàò Ñàõàëèíà ïðîèçâåëè íà äåâî÷êó íåèçãëàäèìîå
âïå÷àòëåíèå. Èìåííî òîãäà áóäóùèé àíòðîïîëîã,
óâèäåâ êðàñîòó è ìíîãîîáðàçèå îêðóæàþùåãî
ìèðà, íàâñåãäà ïîëþáèëà ðîìàíòèêó ïóòåøåñòâèé
è íîâûõ îòêðûòèé. Ïîñëå äåñÿòè ìåñÿöåâ ïðåáûâà-
íèÿ íà Ñàõàëèíå îòöà ñðî÷íî ïåðåâåëè íà ×óêîòêó,
êóäà ñåìüè áðàòü íå ðàçðåøàëîñü. Äëÿ äî÷åðè ýòî
áûëî áîëüøèì óäàðîì è ïîñëå âîçâðàùåíèÿ îòöà â
Ìîñêâó, åãî óâëåêàòåëüíûõ ðàññêàçîâ î ìåñòàõ ñ íåî-
áû÷íûìè íàçâàíèÿìè (Áóõòà Ïðîâèäåíèÿ, Ñâ. Ëàâ-
ðåíòèé), î òàèíñòâåííûõ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèÿõ (ñå-
âåðíîå ñèÿíèå, ïîëÿðíàÿ íî÷ü) äåâî÷êà ðåøèëà
ïîáûâàòü òàì âî ÷òîáû òî íè ñòàëî. Ìå÷òà îñóùå-
ñòâèëàñü: ñòàâ àíòðîïîëîãîì, Ëþäìèëà Êîíñòàí-
òèíîâíà äâà ñåçîíà ïðîðàáîòàëà â ýêñïåäèöèÿõ
íà ×óêîòêå.

Ñëåäóþùèì øàãîì íà ïóòè ê âûáîðó ïðîôåñ-
ñèè áûëî ïðî÷òåíèå â ïÿòîì êëàññå êíèã «Äîèñòî-
ðè÷åñêèé ìàëü÷èê» è «Áîðüáà çà îãîíü». Ê ìîìåíòó
îêîí÷àíèÿ øêîëû ðåøèìîñòü áûòü àíòðîïîëîãîì
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÷åëîâåêà. Â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà èññëåäî-
âàíèÿ òàêîãî ðîäà â íàøåé ñòðàíå áûëè åäèíè÷-
íûìè è óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûìè, íå ãîâîðÿ óæå
î òîì, ÷òî â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå áûëè ïðèíÿòû
íåêèå óñðåäíåííûå «íîðìû» ïîêàçàòåëåé, êîòî-
ðûå, êàê ïîêàçàëè äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
æèâåò ÷åëîâåê íà Êðàéíåì Ñåâåðå èëè â æàðêîé
ïóñòûíå, â âûñîêîãîðüå èëè íà ðàâíèíå.

Ëþäìèëîé Êîíñòàíòèíîâíîé áûëè ðàçðàáîòà-
íû ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé êðîâè â íåïðîñòûõ ïîëåâûõ óñëîâèÿõ. Êòî
áûâàë â ýêñïåäèöèÿõ, òîò ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáå
ñâîåîáðàçèå òàêèõ ïîåçäîê. Âíà÷àëå òû äîáèðà-
åøüñÿ äî ìåñòà ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ãðóçà ñ
îáîðóäîâàíèåì è ðåàêòèâàìè (àïïàðàòóðà òîãî
âðåìåíè áûëà ÷ðåçâû÷àéíî îáúåìíîé è òÿæåëîé),
ïîñåëÿåøüñÿ â øêîëå, ñâîáîäíîé â ëåòíåå âðåìÿ
îò ó÷åíèêîâ, èëè ÔÀÊå (ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîì
ïóíêòå), à èíîãäà è ïðîñòî â ïàëàòêå. Êðîìå ýòîãî,
íåîáõîäèìî åù¸ îáóñòðîèòü, ïî êðàéíåé ìåðå, äâà
ìåñòà ðàáîòû: îäíî – äëÿ ñáîðà ìàòåðèàëà, à âòî-
ðîå – äëÿ åãî îáðàáîòêè. Õîðîøî, åñëè îáñëåäî-
âàíèå íàñåëåíèÿ ìîæíî áûëî îðãàíèçîâàòü â ñòà-
öèîíàðíîì ïóíêòå, íî î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèëîñü
âûåçæàòü «ïî ìåñòó ðàáîòû» èçó÷àåìîãî êîíòèí-
ãåíòà: íà ïàñòáèùà, â ïîëÿ, çàâîäû, ðûáíûå ïîð-
òû è ïð. Ñáîð ìàòåðèàëà – à ýòî îñóùåñòâëåíèå
êîìïëåêñíîé ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû,
âêëþ÷àþùåé èçìåðåíèÿ ëèöà è òåëà, ðåíòãåíîôî-
òîìåòðèþ, îêñèãåìîìåòðèþ, ôîòîãðàôèðîâàíèå,
çàïîëíåíèå àíêåò è â òîì ÷èñëå âçÿòèå êðîâè, –
áûë ëèøü ïåðâûì ýòàïîì ðàáîòû, ïîñêîëüêó ïîä-
õîäÿùèõ äëÿ ïîëåâûõ óñëîâèé ñïîñîáîâ êîíñåð-
âàöèè è òðàíñïîðòèðîâêè êðîâè â òî âðåìÿ íå ñó-
ùåñòâîâàëî. Ïîñëå ýòîãî âå÷åðîì íåîáõîäèìî
áûëî ïðîâåñòè íåïîñðåäñòâåííî ñàìî îïðåäåëå-
íèå óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè,
ïåðåìûòü âñþ ëàáîðàòîðíóþ ïîñóäó è ïîäãîòî-
âèòüñÿ ê ñëåäóþùåìó óòðåííåìó ïðèåìó. Òàêèì
îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêè âåñü äåíü ó «ðàáîòàþùèõ ñ
êðîâüþ» áûë çàíÿò è ÷àñòî ïðèõîäèëîñü çàñèæè-
âàòüñÿ çà ïîëíî÷ü. Îñîáåííî òÿæåëî áûëî ñîâìå-
ùàòü òàêóþ íàïðÿæåííóþ ðàáîòó ñ äåæóðñòâîì
(ïðèãîòîâëåíèåì åäû è ðàçëè÷íûìè õîçÿéñòâåí-
íûìè äåëàìè). È, òåì íå ìåíåå, ýíòóçèàçì áûë
âåëèê è ðîìàíòèêà äàëüíèõ «ñòðàíñòâèé» êàæäûé
ãîä ïðèçûâàëà ê íîâûì «ïîäâèãàì».

À ýêñïåäèöèé áûëî î÷åíü ìíîãî. Íà÷èíàÿ ñ
1961 ãîäà, Ë.Ê. Ãóäêîâà ó÷àñòâîâàëà áîëåå ÷åì â
30 ýêñïåäèöèÿõ. Íà ïåðâîì ýòàïå, â 1961–1965 ãã.
ýòî áûëè ýêñïåäèöèè (ðóêîâîäèòåëü Ò.È. Àëåêñå-
åâà), ïîñâÿùåííûå îòðàáîòêå ìåòîäèê è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ïðîãðàììû èññëåäîâàíèé, ïîýòî-
ìó â íåêîòîðûå ìåñòà ïðèõîäèëîñü åçäèòü íå îäèí
ðàç. Òàêèì áûëî, íàïðèìåð, ñåëî Ïîðå÷üå ßðîñ-

îêðåïëà è â äåñÿòîì êëàññå Ë.Ê. Ãóäêîâà îòïðà-
âèëàñü íà êàôåäðó àíòðîïîëîãèè. Ïåðâûì, êîãî
îíà âñòðåòèëà â êîðèäîðå ÷åòâåðòîãî ýòàæà, áûë
Ì.À. Ãðåìÿöêèé, êîòîðûé òóò æå íàïðàâèë åå ê
ß.ß. Ðîãèíñêîìó. Âíèìàòåëüíûé è äîáðîæåëàòåëü-
íûé ïðîôåññîð ïðèâåë ñòàðøåêëàññíèöó â ñòóäåí-
÷åñêèé êðóæîê. Çàêîí÷èâ øêîëó ñ çîëîòîé ìåäà-
ëüþ, Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâíà ïîñòóïèëà íà áèî-
ëîãî-ïî÷âåííûé ôàêóëüòåò, óäèâèâ êîìèññèþ óæå
ñëîæèâøèìñÿ ñòðåìëåíèåì ñòàòü àíòðîïîëîãîì
è áîëåå íèêåì. ß.ß. Ðîãèíñêèé íå áûë ÷ëåíîì êî-
ìèññèè, íî ïðèøåë íà ñîáåñåäîâàíèå, ÷òîáû ïîä-
äåðæàòü áóäóùóþ ñòóäåíòêó. Âïîñëåäñòâèè îíà íà-
ïèøåò ñòàòüþ î ëþáèìîì ó÷èòåëå, êîòîðûé îêà-
çàë âëèÿíèå íà åå ïðåäàííîå îòíîøåíèå ê íàóêå.
Ïîñëå ÷åòâåðòîãî êóðñà (1961 ã.) Ë.Ê. Ãóäêîâà ó÷à-
ñòâîâàëà â ïåðâîé ýêñïåäèöèè ãðóïïû Ò.È. Àëåê-
ñååâîé ïî ñáîðó ìàòåðèàëà â ðàìêàõ íîâîãî íà-
ó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ – ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè, ôîðìèðóþùåãîñÿ â Èíñòèòóòå àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ. Íà ïÿòîì êóðñå, åùå íå îêîí÷èâ êàôåäðó,
îíà áûëà çà÷èñëåíà â Èíñòèòóò ìëàäøèì ëàáî-
ðàíòîì íà ïîëñòàâêè.

Ë.Ê. Ãóäêîâà ïðèíàäëåæèò ê òîé êîãîðòå ó÷å-
íûõ, òðóäàìè êîòîðûõ áûëè çàëîæåíû òåîðåòè÷åñ-
êèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ôèçèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè ÷åëîâåêà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èäåÿ
îá èçó÷åíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â àíòðî-
ïîëîãèè ïðèíàäëåæàëà åù¸ Â.Â. Áóíàêó è áûëà
âûñêàçàíà èì â 1920-õ ãîäàõ, ñàìè èññëåäîâàíèÿ
áûëè íà÷àòû òîëüêî âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà.
Â 1961 ãîäó â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé áûëà ñîçäàíà ãðóï-
ïà èç ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ – Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðî-
âèí, Ë.Ê. Ãóäêîâà, Î.Ì. Ïàâëîâñêèé, Í.Ñ. Ñìèðíî-
âà,  êîòîðûì ïðåäñòîÿëî ðàçðàáîòàòü è ââåñòè â
íàó÷íûé îáîðîò êîìïëåêñíóþ ïðîãðàììó èññëå-
äîâàíèé äëÿ èçó÷åíèÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí-
÷èâîñòè â ïîïóëÿöèÿõ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.
Òàêàÿ òåìàòèêà â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåò-
ñòâîâàëà íàó÷íûì óñòðåìëåíèÿì Ëþäìèëû Êîí-
ñòàíòèíîâíû: îíà âñåãäà õîòåëà ðàáîòàòü ñ «æè-
âûì íàñåëåíèåì» è, ãëàâíîå, ïðèíîñèòü ïîëüçó.
Ïîðó÷åííûé åé ðàçäåë ïðîãðàììû – îïðåäåëåíèå
ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè
ñîâïàë ñ åå æåëàíèÿìè è îñîáåííîñòÿìè åå õà-
ðàêòåðà: àêêóðàòíîñòüþ, òî÷íîñòüþ, îòâåòñòâåííî-
ñòüþ, ëþáîâüþ ê ÷èñòîòå è ïîðÿäêó.

Ïðèîðèòåòíûìè äëÿ Ë.Ê. Ãóäêîâîé ñòàëè ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè: ãåìîãëîáèí, ñû-
âîðîòî÷íûå ïðîòåèíû (îáùèé áåëîê, àëüáóìèí è
ãàììà-ãëîáóëèíû), îáùèé õîëåñòåðèí è ñàõàð êðî-
âè. Ñðåäíèå âåëè÷èíû ýòèõ ïîêàçàòåëåé âàðüèðó-
þòñÿ â ðàçëè÷íûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèî-
íàõ è ìîãóò ñëóæèòü ïðåêðàñíûì èñòî÷íèêîì äëÿ
îöåíêè âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû íà îðãàíèçì
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ëàâñêîé îáëàñòè, ïîåçäêè â êîòîðîå áûëè îñóùå-
ñòâëåíû â 1961, 1962 è 1964 (äâàæäû) ãîäàõ. Êðîìå
òîãî, â ýòîò ïåðèîä èçó÷àëîñü íàñåëåíèå ãîðîäà
Ðîññîøè è ñåëà Ðîæäåñòâåíêà â Êóðñêîé îáëàñòè,
êèøëàêà ×îðêó (ãîðíûé Òàäæèêèñòàí). Íàäî ñêà-
çàòü, ÷òî Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâíà áûëà ïðèðîæ-
äåííûì ýêñïåäèöèîííûì ðàáîòíèêîì. Òàòüÿíà
Èâàíîâíà ÷àñòî âñïîìèíàëà, êàê Ëþñÿ (Ë.Ê. Ãóä-
êîâà) ïðè ïåðååçäå â êàæäûé íîâûé ïóíêò ðàáîòû
ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ÷èñòèëà òóàëåòû è
ìûëà ïîëû. Ëþáèëà óñòðàèâàòü ïðàçäíèêè è äàæå
âðó÷íóþ ñøèëà ñâàäåáíîå ïëàòüå äëÿ íåâåñòû
Î.Ì. Ïàâëîâñêîãî.

Â 1966–1970 ãã. ýêñïåäèöèè ãðóïïû ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåê-
ñååâîé ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîä-
íîé áèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììîé (1964–1974 ãã.). Â
çàäà÷è ýòèõ èññëåäîâàíèé âõîäèëà, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, îöåíêà ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ è ýêîëîãè-
÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê àäàïòàöèè ó ðàçëè÷íûõ ýò-
íè÷åñêèõ ãðóïï, æèâóùèõ â îäíèõ è òåõ æå ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, à ñ äðóãîé – êîìïëåêñíîå
èçó÷åíèå àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ðàçëè÷íûì ýêñò-
ðåìàëüíûì óñëîâèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ. Â ðàìêàõ
ýòèõ èññëåäîâàíèé Ë.Ê. Ãóäêîâà ïðèíèìàëà ó÷àñ-
òèå â ýêñïåäèöèÿõ â Áàðãóçèíñêóþ êîòëîâèíó (ðóñ-
ñêèå è áóðÿòû), íà ×óêîòêó (÷óê÷è è ýñêèìîñû), à
òàêæå â Ìóðìàíñêóþ îáëàñòü (ñààìû). Ýêñïåäèöèè
ýòîãî ïåðèîäà ïîçâîëèëè îòîáðàòü íåîáõîäèìûå
ïðèçíàêè äëÿ èçó÷åíèÿ è îòðàáîòàòü ìåòîäèêó èõ
îïðåäåëåíèÿ. Õî÷åòñÿ â î÷åðåäíîé ðàç îòìåòèòü
÷ðåçâû÷àéíóþ òùàòåëüíîñòü è àêêóðàòíîñòü Ëþä-
ìèëû Êîíñòàíòèíîâíû ïðè ïîëó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ
àíàëèçà1. Áûë ñîáðàí áîëüøîé ôàêòè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë, â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè êîòîðîãî áûëè
ïîëó÷åíû óíèêàëüíûå äàííûå ïî ïîëîâîçðàñòíîé è
ýòíîòåððèòîðèàëüíîé èçìåí÷èâîñòè íîâûõ äëÿ àíò-
ðîïîëîãèè ïðèçíàêîâ. Èòîãîì ðàáîò Ë.Ê. Ãóäêîâîé
ñòàëà çàùèòà äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ñòåïåíè êàí-
äèäàòà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê íà òåìó «Àíòðîïîëîãè-
÷åñêèå àñïåêòû èçó÷åíèÿ áåëêîâ è ëèïèäîâ êðî-
âè» (1972 ã.).

Äàëüíåéøèå ýêñïåäèöèè â Ñðåäíþþ Àçèþ, à
òàêæå â Õàêàñèþ è íà Êàì÷àòêó (ðóêîâîäèòåëü
È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ) ïîçâîëèëè Ë.Ê. Ãóäêîâîé âûäå-
ëèòü â ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ñàìîñòîÿòåëü-

íîå íàïðàâëåíèå – ïîïóëÿöèîííóþ ôèçèîëîãèþ
÷åëîâåêà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Ëþäìèëà Êîí-
ñòàíòèíîâíà îáëàäàåò ðåäêèì ñî÷åòàíèåì òùà-
òåëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé ñ àíàëèòè÷åñêèì, ëîãè÷åñêèì îñìûñëåíèåì
ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïî èòîãàì èññëåäîâàíèé
Ë.Ê. Ãóäêîâà â 2000 ãîäó çàùèòèëà äèññåðòàöèþ
íà ñîèñêàíèå ñòåïåíè äîêòîðà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê
íà òåìó «Àíòðîïîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïîïóëÿöè-
îííîé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà». Îñíîâíûì â íîâîì
íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âíóòðèãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé êðîâè â åñòåñòâåííûõ ïîïóëÿöèÿõ, äîëãîå
âðåìÿ æèâóùèõ â îïðåäåëåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ. Ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ êàðäèíàëü-
íî îòëè÷àåòñÿ îò òðàäèöèîííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè, ãäå ãëàâíûì êðèòåðèåì óñïåøíîñ-
òè àäàïòàöèè âñåãäà áûëà ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà òîãî
èëè èíîãî ïðèçíàêà. Òåîðåòè÷åñêèé áàçèñ íàïðàâ-
ëåíèÿ ñîñòàâèëà êîíöåïöèÿ ãîìåîñòàçà, à ìåòî-
äîëîãè÷åñêèé – ñèñòåìíîñòü è öåëîñòíîñòü. Ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç, åãî çàâèñèìîñòü îò ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî ìåõàíèçìà, îïðåäåëÿþùåãî ðàçíîîáðà-
çèå ôèçèîëîãè÷åñêîé è ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèé, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ
ñðåäîâûõ óñëîâèÿõ è íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ àäàïòè-
ðîâàííîñòè. Ë.Ê. Ãóäêîâîé ðàçðàáîòàíû òðè ïîïó-
ëÿöèîííûå ìîäåëè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòà-
çà: â îòíîñèòåëüíî êîìôîðòíîé çîíå, â ñðåäå ñ
îáðàòèìûìè èçìåíåíèÿìè è â ýêñòðåìàëüíûõ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, âûçûâàþùèõ ïîñòîÿííûé
ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ.

Â 2008 ã. âûøëà â ñâåò ìîíîãðàôèÿ þáèëÿðà
«Ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà». Âî ââå-
äåíèè Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâíà íàïèñàëà, ÷òî
îíà ïîñâÿòèëà ñâîþ êíèãó ëþäÿì, áëàãîäàðÿ êî-
òîðûì ïîÿâèëàñü ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ.
Ë.Ê. Ãóäêîâîé âñåãäà áûëî ñâîéñòâåííî áëàãîäàð-
íîå îòíîøåíèå ê îáñëåäóåìûì ëþäÿì. Îíà âñå-
ãäà ñòàðàëàñü êàê-òî èì ïîìî÷ü. Åé íðàâèëàñü åå
ñîáñòâåííàÿ ïðîãðàììà èññëåäîâàíèé åùå è ïî-
òîìó, ÷òî áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè äàâàë ðå-
àëüíûå ñâåäåíèÿ î çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Âñå çàìå-
÷åííûå åþ îòêëîíåíèÿ îò íîðìû îíà ïåðåïðîâå-
ðÿëà, âûçûâàÿ îáñëåäîâàííûõ äëÿ ïîâòîðíûõ
àíàëèçîâ, è ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè íóæíûå ñâå-
äåíèÿ ïåðåäàâàëà ìåäèêàì. Ïîñëå ýêñïåäèöèé
îíà ñî ìíîãèìè ëþäüìè ïîääåðæèâàëà äðóæåñ-
êèå îòíîøåíèÿ, ïåðåïèñûâàëàñü, ïðèíèìàëà èõ ó
ñåáÿ äîìà â Ìîñêâå. Ïðèíåñòè âîçìîæíóþ ïîëüçó
âñåãäà áûëî ïðèîðèòåòîì åå îòíîøåíèé ñ ëþäü-
ìè â ýêñïåäèöèÿõ. È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ ðàññêàçû-
âàë, ÷òî ïîñëå ýêñïåäèöèé îíà ìíîãèì ïðèñûëà-
ëà ëåêàðñòâà, à ïåðåä Íîâûì ãîäîì îòïðàâëÿëà
áàíäåðîëüþ ìíîãî÷èñëåííûå êîðîáêè êîíôåò äà-

1 Àâòîðó  ñòàòüè îäíàæäû ïðèøëîñü èñïûòàòü ýòî íà
ñåáå. Â çèìíåé ýêñïåäèöèè â Õàêàñèþ 1981 ãîäà ìíå
ïðèøëîñü ïîìîãàòü â îïðåäåëåíèè óðîâíÿ îáùåãî áåë-
êà íà ðåôðàêòîìåòðå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîëó÷åíèå
äàííûõ ïðè ðàáîòå íà ïðèáîðå ìåíüøå çàâèñèò îò èí-
äèâèäóàëüíîñòè èññëåäîâàòåëÿ, ÷åì, íàïðèìåð, ïðè
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèÿõ, ìû äîáèâàëèñü 100%
ñîâïàäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ÿ áûëà
äîïóùåíà ê îïðåäåëåíèþ ïîêàçàòåëÿ.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2019: 139143
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2019, no. 3, pp. 139143

142 Балахонова Е.И.

ëåêèì äðóçüÿì, ó êîòîðûõ íå áûëî âîçìîæíîñòè
ïîðàäîâàòü ñâîèõ äåòåé íà ïðàçäíèê ñòîëè÷íûìè
ñëàäîñòÿìè. Ñèìâîëè÷íî, ÷òî â çàêëþ÷åíèè êíèãè
Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâíà ïèøåò î ïðàêòè÷åñêîé
ïîëüçå ïîëó÷åííûõ åþ äàííûõ, à èìåííî, î
âîçìîæíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ â îöåíêå ñòåïåíè
ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ïîïóëÿöèè è î
íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ýô-
ôåêòèâíûõ ìåð çàùèòû íàñåëåíèÿ.

Ë.Ê. Ãóäêîâîé áûëè ðàçðàáîòàíû ïîäðîáíåéøèì
îáðàçîì â èñòîðè÷åñêîì è òåîðåòè÷åñêîì àñïåêòàõ
ïðîáëåìû öåëîñòíîñòè, èçìåí÷èâîñòè, êîððåëÿöèè.
Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òðóäîâ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ
ýòèõ ÿâëåíèé, áûëî ñâåäåíî ê äîñòàòî÷íî ïîëíîé, íî
âåñüìà ñæàòîé èíôîðìàöèè, èçëîæåííîé ñ ìíîãî-
÷èñëåííûìè áèáëèîãðàôè÷åñêèìè ññûëêàìè â ðÿäå
ñòàòåé. Ëþäìèëó Êîíñòàíòèíîâíó ìîæíî íàçâàòü ïî-
ïóëÿðèçàòîðîì ôèçèîëîãè÷åñêîé èëè, êàê îíà ñ÷èòà-
ëà âîçìîæíûì íàçûâàòü ýòó íàó÷íóþ äèñöèïëèíó, ýêî-
ëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Îíà ïîñòîÿííî – â ïå÷àòè,
â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ íà ìíîãî÷èñëåííûõ êîíôåðåí-
öèÿõ – óòâåðæäàëà ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå ýòîé
îòðàñëè íàóêè, åå àêòóàëüíîñòü è óíèêàëüíîñòü ìà-
òåðèàëîâ, ñîáðàííûõ ëþäüìè, ñòîÿâøèìè  ó åå èñ-
òîêîâ. Ë.Ê. Ãóäêîâîé îïóáëèêîâàíî 116 ïå÷àòíûõ
ðàáîò, òðè ÷åòâåðòè êîòîðûõ íàïèñàíû áåç ñîàâòî-
ðîâ. Ñóùåñòâåííîå ìåñòî â å¸ ïóáëèêàöèÿõ  çàíè-
ìàëè ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå ó÷èòåëÿì è êîëëåãàì.

Êàê àêòèâíûé ÷åëîâåê è ó÷åíûé Ëþäìèëà Êîí-
ñòàíòèíîâíà ó÷àñòâîâàëà âî ìíîãèõ àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ. Å¸ äîêëàäû è ðåöåíçèè âñå-
ãäà ïðîäóìàíû, õîðîøî îáîñíîâàíû, íà âûñîêîì
«áèîëîãè÷åñêîì» óðîâíå, èíòåðåñíû âñåì ñëóøà-
òåëÿì íåçàâèñèìî îò òåìàòèêè èõ ñîáñòâåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Îñîáåííî å¸ ïðèâëåêàëè êîíôåðåíöèè
â ã. Ìèíñêå. Ëþáîâü ê Áåëîðóññèè è ìèíñêèì
ñîáðàíèÿì Ë.Ê. Ãóäêîâà îáúÿñíÿëà ñâîèì ïîÿâëå-
íèåì íà ñâåò â ýòîì ãîðîäå. Îíà ñ÷èòàëà ñâîèì
äîëãîì âñÿêèé ðàç äàòü â íàø æóðíàë «Âåñòíèê
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII. Àíòðîïîëî-
ãèÿ» ñîîáùåíèå îá î÷åðåäíîé ïðåêðàñíî ïðîâåäåí-
íîé ìèíñêîé êîíôåðåíöèè.

Âñÿ íàó÷íàÿ æèçíü Ë.Ê. Ãóäêîâîé ñâÿçàíà ñ
Ìîñêîâñêèì óíèâåðñèòåòîì. Ëþäìèëà Êîíñòàí-
òèíîâíà íå êàðüåðíûé ÷åëîâåê. Òåì íå ìåíåå ñ
1993 ïî 2000 ãîä îíà áûëà ó÷åíûì ñåêðåòàðåì Ó÷å-
íîãî Ñîâåòà ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè. Â íà÷àëå
1990-õ – íåïðîñòîå âðåìÿ ïåðåìåí – åþ áûë ñîñòàâ-
ëåí Óñòàâ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè, êîòîðûé ñ íå-
áîëüøèìè èçìåíåíèÿìè ñîõðàíèëñÿ è äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè. Ñ 2007 ãîäà Ë.Ê. Ãóäêîâà ÿâëÿëàñü ÷ëåíîì
äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà Ä 501.001.94 ÌÃÓ èìåíè
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà; áûëà ÷ëåíîì äèññåðòàöèîííîãî
ñîâåòà Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè ÐÀÍ,
ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Åâðîïåéñêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé
àññîöèàöèè. Ñ 2009 ïî 2018 ãîä âõîäèëà â ñîñòàâ

ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóðíàëà «Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII. Àíòðîïîëîãèÿ».

Òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê – òàëàíòëèâ âî âñåì. Íè
îäíî èç çíàìåíàòåëüíûõ ñîáûòèé è ïðîñòî ïðàçäíè-
êîâ â æèçíè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè íå îáõîäè-
ëîñü áåç ó÷àñòèÿ Ëþäìèëû Êîíñòàíòèíîâíû. Âñå
ïîìíÿò å¸ èñêðîìåòíûå ñòèõè, ïîñòàíîâêè ñöåíîê è
ñïåêòàêëåé, ïîçäðàâèòåëüíûå ïëàêàòû. Íàïðèìåð, ê
75-ëåòíåìó þáèëåþ Òàòüÿíû Èâàíîâíû Àëåêñååâîé
îíà íàïèñàëà «Àíòðîïîëîãè÷åñêèé âàëüñ» (íà ìóçûêó
ñòàðèííîãî èñïàíñêîãî ðîìàíñà «Î ëþáâè» â
îáðàáîòêå äëÿ ãèòàðû Ôðàíñèñà Ãîéè):

Ãîðû âûñîêèå è î÷åíü áëèçêèå,
È óáåãàþùèé òàÿùèé ñíåã…
Áûñòðûå ðåêè, áåçäîííîå îçåðî:
Ëó÷øå òåáÿ, Áàðãóçèí, â ìèðå íåò.

Ñèíèå ñîïêè è âåòðû áåçóìíûå,
È ñîâåðøåííî íå òàÿùèé ñíåã…
Äâà îêåàíà è ñîëíöå âíå âðåìåíè:
Ëó÷øå ×óêîòêè âî âñåì ìèðå íåò.

Óòðà õîëîäíûå, âîçäóõ ïðîçðà÷íûé,
Íà ïëîñêèõ ðàâíèíàõ îòàðû îâåö
È ãîðäûå êîíè â ñóðîâîé Ìîíãîëèè,
Ëó÷øå êîòîðîé âî âñåì ìèðå íåò.

Áåëîå ñîëíöå, ïåñêè çîëîòèñòûå…
Ìîæíî âåäü òàê ïåðå÷èñëèòü âåñü ñâåò.
Àíòðîïîëîãèÿ – íàøà ïðîôåññèÿ,
Ëó÷øå êîòîðîé âî âñåì ìèðå íåò.

Ãîäû ïðîõîäÿò è ëþäè óõîäÿò,
Íà ñìåíó çàêàòó ïðèõîäèò ðàññâåò…
Íî ìèð îñòàåòñÿ, è â íåì íàøà ïàìÿòü,
Î ëþäÿõ, êîòîðûõ óæå ñ íàìè íåò.

Ó Ëþäìèëû Êîíñòàíòèíîâíû åñòü äî÷ü – êîí-
öåðòèðóþùèé ìóçûêàíò, ëàóðåàò ìåæäóíàðîäíûõ
êîíêóðñîâ, ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîé êîíñåðâàòîðèè
è âíóê, îêîí÷èâøèé â ýòîì ãîäó êîíñåðâàòîðèþ ñ
êðàñíûì äèïëîìîì. Íåëüçÿ íå ñêàçàòü î ëþáâè
þáèëÿðà ê æèâîòíûì, îñîáåííî ê êîøêàì è âåðá-
ëþäàì. Òîëüêî ïîñòóïèâ â øêîëó, îíà ïðèíåñëà
äîìîé â øêîëüíîì ôàðòóêå ñâîåãî ïåðâîãî óëè÷-
íîãî êîòåíêà. À åùå Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâíà ïðå-
êðàñíî øüåò, ëþáèò ãîòîâèòü è òàíöåâàòü.

Ïî ìîåé ïðîñüáå Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâíà
äàëà äëÿ ïóáëèêàöèè òðè ñâîèõ ñòèõîòâîðåíèÿ.

Ìû æåëàåì þáèëÿðó ìíîãèõ ëåò
òàêîãî æå âûñîêîãî ñëóæåíèÿ íàóêå
è ëþäÿì!
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ГЕФСИМАНСКИЙ  САД

Íàø ãèä ÷èòàåò Ïàñòåðíàêà
Ïîýìó «Ãåôñèìàíñêèé ñàä».
×èòàåò õîðîøî, îäíàêî,
×òî ñòàë ÷èòàòü, óæå íå ðàä.

Ïîòîê ïàëîìíèêîâ, òóðèñòîâ,
Ðàçíîÿçûêèé ãîâîð èõ
Íàø ãèä, õîòÿ è áûë íåèñòîâ,
Ïåðåêðè÷àòü íå ñìîã, çàòèõ.

È òóò íàñòàëà òèøèíà...
Çâåíÿùàÿ â óøàõ äî áîëè.
È ÿ îñòàëàñü âäðóã îäíà
Êàê áóäòî áû ïî ÷üåé-òî âîëå.

Çàêðûâ ãëàçà, ÿ ïîãðóçèëàñü
Â ãëóáèíû ñòðàøíûå âðåìåí.
ß â ñàä òîé íî÷è îïóñòèëàñü,
Î, Ãîñïîäè, à âîò è Îí...

Ñêëîíèâøèéñÿ íà êàìåíü ×åëîâåê,
Îñòàâëåííûé Îòöîì. Íåïîñòèæèìî
Íåñòè ãðåõè ëþäåé: èç âåêà â âåê,
Òûñÿ÷åëåòüÿìè îíè ðàñòóò íåèñ÷èñëèìî.

Êàêîé ãóñòîé è òåìíûé âîçäóõ,
Êàê òÿæåëî è êàê òðåâîæíî,
Êàêàÿ áîëü è íåâîçìîæíî,
Âçäîõíóâ, ïåðåâåñòè ñâîé äóõ.

Íåâûíîñèìàÿ òîñêà
Ìåíÿ íàêðûëà ïëîòíîé òêàíüþ...
Ñêîðåé íàçàä, ÷åðåç âåêà...
Ìíå æèòü òåïåðü ñ Òâîåé ïå÷àëüþ.

Ãëàçà îòêðûëà, øóì ÿñíåé...
Íåò òèøèíû è íåò óæ ñàäà...
Êðóãîì ÷óãóííàÿ îãðàäà,
Êðè÷àùèé ãèä è ñâåòëûé äåíü.

ОБРАЗЫ  НОРВЕГИИ

Ñòðàíà òàèíñòâåííûõ êîíòðàñòîâ:
Ãëóáîêèõ ôüîðäîâ è âûñîêèõ ãîð;
Áóðëÿùèõ ðåê, ãðåìÿùèõ âîäîïàäîâ
È áåçìÿòåæíîé òèøèíû îçåð.

Êàïðèçû âçáàëìîøíîé ïîãîäû
È ïåðåìåí÷èâûé ïåéçàæ:
ß ÿñíî âèæó, ñêàëû, âîäû,
À íå îáìàí÷èâûé ìèðàæ,

Íî èñ÷åçàåò âñå â ìãíîâåíüå -
Òóìàí... è òû â áåëåñîé ìãëå
Îäíà â ìîëî÷íîì íàâàæäåíüå
Ïëûâåøü íà çûáêîì êîðàáëå...

Òðåâîæíî îòäàëèëèñü çâóêè
Âñå íåðåàëüíî, íî îïÿòü
Ìãíîâåíèå... è ñîëíöà ðóêè
Íà êëî÷üÿ ñòàëè ìîðîê ðâàòü.

È âäðóã ñëåïÿùå ãîëóáîé
Ëåäíèê îòêðûëñÿ ïðåä òîáîé.
Êàê çâåðü, ïðèíèêøèé ê ñêëîíàì ãîð,
Íåñåò âåêàìè ñâîé äîçîð.

Ãðîìàäà ãîëóáîãî ëåäíèêà,
Ðàñêèíóâ ëàïû, îòäûõàåò...
Îí ñòàð, è çàäðåìàâ ñëåãêà,
Íà ñîëíûøêå áëàæåííî òàåò.

È óæ íå âîçíèêàåò ñïîðà:
ß âåðþ â Îäèíà è Òîðà
È â âàëóíàõ æèëèùà òðîëëåé
Íå êàæóòñÿ ìíå ñêàçêîé áîëå...

Çäåñü âðåìÿ çàìåäëÿåò áåã,
Ñïëàâëÿÿ ïî âîäå çà âåêîì âåê,
Â ñòðàíå ñóðîâîé è ïðåêðàñíîé,
Â ñòðàíå òàèíñòâåííî êîíòðàñòíîé...

ИСПАНСКИЕ  РИТМЫ

Íàäåíåì øèðîêèå þáêè,
«Ðèåõî» â áîêàëû íàëüåì,
Íàïîëíèì ñàíãðèíîé êóáêè,
Ôëàìåíêî ïëÿñàòü ïîéäåì.

È áóäåì ìû â íàøåì íåíàñòüå
Ïåòü õðèïëî ïðî ñîëíöå è æàð,
Ñòó÷à êàáëóêàìè ñî ñòðàñòüþ
Ïîä ðâàíûå ðèòìû ãèòàð.

Íàäåíåì øèðîêèå þáêè,
Â ðóêè âîçüìåì âååðà
È, ðàñïëåñêàâ ñâîè êóáêè,
Áóäåì ïëÿñàòü äî óòðà.




